
料理好きな方々のためのグルメなスタジオ「FOOVER」。堀江公園の目の前のビル2階、ベルメゾンの

インテリアショップに併設したお洒落なスタジオで人気店のシェフに直接学べる実習型の料理教室

を日々開催しています！入会金や年会費は無料でお好きなレッスンに単発からご参加いただけます。

エプロンや筆記用具などはスタジオでご用意しています。ぜひお気軽にご参加ください。

人気店・有名店の「料理教室」を大阪堀江で日夜開催！
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ブーランジェリーフクシマ
時間：11:00~15:00

講師：福島 健治氏
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[日]

［大阪・北新地］

［大阪］
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[土]

22
[木]

14
[水]

ジョヴァノット
時間：11:00～14:00

講師：上村 和世氏

［大阪・堺筋本町］

[木]

[月]

エスクール
時間：13:00～16:30

講師：石川 雅也氏

［大阪］

クイントカント
時間：11:00～14:00

講師：岸本 拓也氏

［大阪］

ブーランジュリーグルマン
時間：11:00～15:00

講師：池田 匡氏

柏屋
時間：11:00～14:00

講師：松尾 英明氏

［大阪・千里山］

［大阪・桃谷]

マビッシュ
時間：18:00～21:30

講師：村田 博氏

［大阪・中之島］

［兵庫・神戸］

点心

大阪堀江でグルメな料理レッスン・イベントを開催しております。

詳しくはWebサイトをご覧ください。

肉LOVER

茶酔楼 時ノ葉
時間：11:30～15:00 

講師：馮 永剛 氏

［大阪・西大橋］

ルメルクール
時間：13:00～16:30

講師：大江 正氏

［兵庫・苦楽園］

ビストロ

8 シュナパン
時間：11:00～14:00

講師：川田 祐樹氏

［大阪・阿波座］
リストランテ イルソーレ ロッソ

時間：11:00～14:00

講師：谷 健太郎氏

［大阪・心斎橋］

粋な料理 ひろと
時間：11:00～14:00

講師：土肥 宏司氏

［大阪・心斎橋］

NEW

中華旬彩森本
時間：11:00～14:00

講師：森本 裕仁氏

［大阪・心斎橋］

［大阪・天満橋］

スイスホテル
時間：13:00〰17:00

講師：等倉 孝之氏

［大阪］

日本料理

NEW

桜会
時間：12:00～15:00

講師：満田 健児氏

中華料理

［大阪］

エスクール
時間：18:00～21:30

講師：石川 雅也氏

ChezDeuxieme いわむら
時間：11:00～14:00

講師：高見 宏明氏

［大阪・北新地］

RAKUSUI
時間：11:00～14:00 

講師：佐藤 和博氏

［兵庫・芦屋］

洋食屋

9

29
[木/祝]

中菜Labo.朝暘
時間：11:00～14:00

講師：高橋 秀栄氏

日本料理寺田
時間：10:30～12:30

講師：寺田 繁氏

［大阪・玉造］

小料理

NEW

スイーツ

スイーツ

ピッツァ

パン

パン

ポキナ369
時間：11:00～14:00

講師：田中 修二氏

イタリアン

創作中華

［大阪・北新地］

TwitterYouTube

FOOVER🔎で検索FOOVER🔎で検索

詳しくはWEBサイトHPを
ご覧ください。

＠FOOVER_Official

中華料理

スイーツ

日本料理

再レ パン

日本料理 ビストロ

イタリアン

エスクール
時間：13:00～16:30

講師：石川 雅也氏

スイーツ

スイーツ

石川シェフ

満田シェフ 高見シェフ

川田シェフ

馮シェフ

寺田シェフ 森本シェフ土肥シェフ 福島シェフ

村田シェフ田中シェフ

大江シェフ高橋シェフ

上村シェフ

谷シェフ 松尾シェフ

岸本シェフ 池田シェフ 佐藤シェフ

再レ

等倉シェフ



4/3(土)11:00～14:00

中菜Labo.朝暘[大阪・北新地]

高橋 秀栄氏【中華料理】

ＮＥＷレッスン

料理教室初来店キャンペーン

堂島ホテル「瑞兆」の元料理長の高橋シェフのおりなす四川

料理と、素材を活かした味わいの広東料理を融合させた至高

の料理。

日々進化するシェフの新しい中国料理を是非レッスンで！！

4/9(金)11:00～14:00

リストランテ イルソーレ ロッソ[大阪・心斎橋]

谷 健太郎氏【ピッツァ】

世界で242番目に「真のナポリピッツァ協会」に正式に加盟したイル
ソーレ ロッソ。こだわりを持って毎日仕込み、丁寧に焼き上げるピッ
ツァのおいしさの秘密を学びに来てください。

【お友達紹介キャンペーン】
ご紹介くださった方も、紹介された方（初来店の方に限ります）もレッスン代が

1000円OFF。
お友達紹介キャンペーンチラシはグルメスタジオフーバー店頭にございます。

【SNSキャンペーン】
初来店の方に限り、グルメスタジオFOOVERの公式Instagram・Twitterのキャンペーン画

面を受付にて提示で500円OFF

※どちらのキャンペーンも、その他キャンペーン・クーポンとの併用はいただけません。
体験レッスンは対象外となります。

4/16(金)13:00～17:00

スイスホテル[大阪]

等倉 孝之氏【パン】

「スイスホテル南海大阪」のベーカリースーシェフとして活躍し、ブーランジェとして30年の経

験を持つ等倉シェフ。フランスの技術により作り上げた定番のパン、ペストリー類など、熟練の

技光ります。講師経験も豊富な等倉シェフのレッスンを是非体験してみてください。


