
ご予約･詳細は
ホームページから！

火火
1

マカウダ

浜口 晃洋氏
イタリアンイタリアン

11:00 14:00～ 水水
2

中華旬彩森本

森本 裕仁氏
台湾料理台湾料理

18:30 21:30～

土土
5

うまみと発酵

宮本 結実氏
みりんの違いみりんの違い

11:30 14:30～ 日日
6

懐石料理 桜会

満田 健児氏
日本料理日本料理

12:00 15:00～

木木
10

パティスリー ミラヴェイユ

妻鹿 祐介氏
スイーツスイーツ

13:00 16:30～ 日日
13

エルポニエンテ

小西 由企夫氏
スペイン料理スペイン料理

11:00 14:00～

月月
14

ラ メゾン ドゥ グラシアニ神戸北野

山本 弘明氏
フレンチフレンチ11:00 14:00～ 土土

19
寶菓匠 菅屋

菅井 輝和氏
和菓子和菓子

11:00 14:30～

日日
20

estilo h

畑下 公平氏
春のパエリア春のパエリア

11:00 14:00～ 土土
26

ひおか

日岡 良輔氏
日本料理日本料理

11:00 14:00～

日日
27しんすけ･かい夫婦

家庭料理家庭料理

11:00 14:00～

NEWNEW

月月
28

リクペラーレタケウチ

槌谷 陸氏
イタリアンイタリアン

11:00 14:00～

プロの料理人･専門家から学ぶ「料理教室」を梅田･茶屋町で開催！
入会金や年会費は無料！ 受けたいレッスンだけを受講していただけます。

エプロン･筆記用具などご用意しており、洗い物もスタッフが行います。手ぶらでお気軽にご参加ください！

2025.4 LessonFOOVER Schedule

和食料理人の夫しんすけ氏と、SNS編集・発進を担当する妻かい氏の夫婦ユニット。

「ほんのひと手間でワンランクアップする料理」をテーマに、身近で手に入る食材でプロの味が楽しめる家庭料理を考案。

SNSやNadia などで「美味しすぎる！」と話題を集めている。インスタグラムのフォロワー数は約16万人。

調理師学校卒業後、地元岡山の和食割烹で修行、料理長を務める。長年培った知識と技術でひと手間かけた和食料理を

発信。和食料理人歴15年・フリーペーパー、雑誌掲載多数。  書籍「毎日食べたい和そうざい」著者

家庭料理講師 しんすけ・かい夫婦氏岡山県から

新レッスン・講師のご紹介新レッスン・講師のご紹介

〒530-0013
大阪府大阪市北区茶屋町3-6
加茂梅田ビル8F
サッカーショップ横のエレベーターにて
8F までお上がりください。

店 舗 住 所 お問い合わせ

お電話
9:30～17:00営業時間 ※不定休

※お電話でのご予約･キャンセルはシステム上
　いたし兼ねますのでご了承くださいませ。

06-7662-8882


